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1. Очки по пара лыжным гонкам – основная информация 

1.1. Положение о начислении очков по пара лыжным гонкам 

Правила начисления очков в пара лыжным гонкам являются неотъемлемой частью 

Правил соревнований FIS по пара лыжным гонкам («ICR»). 

В дальнейшем под «очками» подразумеваются очки FIS по пара-кроссу и 

квалификационные очки по пара-биатлону. 

1.2. Ценность фактора 

Фактор Формат соревнований 

Фактор 800 Все соревнования, кроме указанных 
ниже 

Фактор 2800 Для соревнований с использованием 
трасс, не соответствующих нормам 
гомологации по профилю подъема, и 
для всех соревнований по пара лыжам-
роллерам. 

 

1.3. Расчет очков за гонку 

Формула и пример – см. ст. 10.0 

1.4. Штраф гонки 

Важность соревнования определяется качеством участвующих в нем спортсменов. 

Это качество влияет на расчет гоночного штрафа. 

Очки за гонку, набранные в соревновании, рассчитываются по формуле, плюс 

рассчитанный штраф за гонку даст каждому классифицированному участнику очки 

за соревнование. Более подробные разъяснения см. в ст. 10.0 и Правилах по пара 

лыжным гонкам, ст. 9.3 и 9.4. 

1.5. Заявка спортсменов на соревнования 

Все заявки на участие в международных соревнованиях должны быть сделаны 

через официальную систему управления данными FIS Para Snow Sports Data 

Management System (FPDMS). 

Необходимо указать кодовый номер FPDMS. В противном случае заявка 

недействительна. 

1.6. Код FPDMS в итоговых результатах 

ТД несут ответственность за то, чтобы в каждом списке результатов были указаны 

все участники, включая их коды FPDMS. Участники без действительного кода 

FPDMS не допускаются к старту на соревнованиях. Списки с отсутствующими 

кодами FPDMS не могут быть приняты. 

2. Соревнование 

2.1. Условия 

Для оценки очков учитываются только те соревнования, которые соответствуют 

следующим стандартам: 

2.1.1. Объявление о соревновании в календаре FIS 

2.1.2. Строгое соблюдение Международных Соревновательных Правил (ICR) 



2.1.3. Список результатов содержит не менее пяти участников, занявших призовые места 

в каждом классе и в каждом поле; см. раздел 9.3 для более подробной информации 

о ситуациях, когда в списке менее пяти участников в каждом классе и в каждом поле 

2.1.4. Все соревнования FIS должны проводиться на трассах, прошедших гомологацию 

2.2. Изменение расписания, смена места проведения и отмена 

Изменения в расписании соревнований, т.е. перенос гонки на другую дату, отмена 

соревнований или любые другие существенные изменения в программе гонки 

должны быть немедленно сообщены в офис паралимпийских соревнований FIS, а 

также в национальные федерации лыжного спорта и техническому делегату (ТД), 

назначенному на соревнования. В особом случае, если соревнования будут 

проводиться на не гомологированной запасной трассе, технический делегат (ТД) 

должен подтвердить нормы трассы в соответствии со статьей ICR 12311. Если по 

какой-либо причине соревнования Кубка мира, Чемпионата мира (WSC) или 

Паралимпийских зимних игр (PWG) не могут быть проведены на запланированной 

гомологированной трассе и должны быть проведены на альтернативной трассе, 

одобренной жюри, соревнования будут считаться действительными для оценки 

гоночных очков. 

2.3. В спринте и гонке преследования в зачет идут только результаты первой гонки 

(квалификации). 

3. Участники 

3.1. Система управления данными FIS (FPDMS) 

К участию в соревнованиях FIS по пара лыжным гонкам допускаются только 

спортсмены с FPDMS ID, классифицированные для пара лыжных гонок и 

оплатившие лицензионный взнос за текущий сезон. Регистрация осуществляется в 

соответствии с процедурой, описанной в Регламенте FIS по пара лыжным гонкам. 

3.2. Категории 

Подсчет очков будет производиться для категорий B1-3, LW2-9 и LW10-12 для 

обоих полов 

3.3. Повторная регистрация после отсутствия по медицинским причинам 

(болезнь, обучение, беременность и т.д.) 

Если спортсмен получил травму и подал заявку на единый штраф, Национальная 

лыжная ассоциация должна как можно скорее подать заявку в FIS Para Nordic на 

утверждение единого штрафа и предоставить медицинскую справку. В случае 

одобрения пересмотренные очки будут равны их предыдущему значению (из 

действующего списка на момент выбывания) плюс штраф. Штраф равен 22% от 

предыдущих очков и должен составлять минимум 4 очка и максимум 26 очков. 

Если срок отсутствия по медицинским показаниям превышает 365 дней, 

Национальная лыжная ассоциация должна снова подать заявку на получение 

статуса травмы. 

4. Статус травмы 

4.1. Запрос на статус травмы 

Если спортсмен получает травму и подает заявку на единый штраф, Национальная 

лыжная ассоциация должна в течение трех недель подать заявку в FIS на 



утверждение единого штрафа, используя официальную форму «Единый штраф» и 

предоставив медицинскую справку. 

Если статус травмированного утвержден и в соответствии с действительными 

очками на дату травмы, будет добавлен штраф в размере 22%, но минимум 4 очка, 

соответственно максимум 26 очков к первоначальным очкам до перерыва, 

связанного с травмой. 

Как только спортсмен начинает участвовать в соревнованиях FIS, он теряет статус 

травмированного. 

4.2. Условия 

Спортсмены должны оставаться зарегистрированными как активные в FIS 

(лицензия), чтобы поддерживать статус травмированного. 

4.3. Продолжительность 

Статус травмы может быть применен максимум на 365 дней. Если травма длится 

дольше, Национальная лыжная ассоциация должна снова подать письменный 

запрос и медицинскую справку в FIS. 

5. Статус материнства 

5.1. Условия 

Если спортсменка беременна, национальная лыжная ассоциация должна подать 

заявку в FIS на утверждение статуса материнства. Заявка должна быть составлена 

по специальной форме (доступна на сайте FIS) и включать медицинскую справку с 

указанием предполагаемой даты рождения ребенка. 

Для сохранения статуса защиты материнства спортсменки должны быть 

зарегистрированы в FIS как активные (лицензия). 

5.2. Продолжительность 

Статус материнства начинается с даты получения FIS заявления и медицинской 

справки и действует максимум 24 месяца (2 года) после рождения ребенка или 

окончания беременности или после возвращения на соревнования. 

Медицинская справка с датой рождения ребенка или окончания беременности 

должна быть отправлена в FIS в течение шести месяцев. 

5.3. Защита очков во время перерыва 

Очки спортсменки (согласно последнему списку очков, опубликованному после 

начала действия статуса защиты спортсменки) будут защищены следующим 

образом: Если спортсменка возвращается в соревнования FIS в течение 12 

месяцев после рождения ребенка, она сохраняет свои первоначальные очки, 

действовавшие на момент начала статуса материнства. Если спортсменка 

возвращается на соревнования FIS в период между 12 и 24 месяцами после 

рождения ребенка, к ее первоначальным очкам будет добавлен один штраф. 

Штраф будет рассчитан как 22% от первоначальных очков, минимум 4 очка и 

максимум 26 очков. 

5.4. Защита очков после возвращения на соревнования FIS 



После возвращения к соревнованиям очки, которые применяются в соответствии с 

пунктом 5.3, будут защищены на следующий оценочный период только в том 

случае, если подсчитанные очки в следующем списке очков выше, чем 

защищенные очки. 

6. Профессиональные обязательства или служба в армии 

Если национальная лыжная ассоциация заранее подает заявку на «учебный или 

военный статус», подтверждающую, что спортсмен не сможет участвовать в 

соревнованиях из-за профессиональных обязанностей (учебы) или военной 

службы, и указывает, почему и как долго спортсмен не сможет участвовать в 

соревнованиях, процедура будет рассматриваться в соответствии с Правилами о 

статусе травмы.  

6.1. Подача заявления 

Заявление на получение статуса в связи с профессиональными обязательствами 

или военной службой должно быть подано в FIS до начала выполнения 

профессиональных обязательств. 

7. Нарушение антидопинговых правил 

Участник, нарушивший антидопинговые правила, будет лишен ранее набранных 

очков, согласно статье 10.1.2 Антидопинговых правил FIS, и должен пройти 

повторную квалификацию, чтобы стать допущенным к соревнованиям. 

8. Период оценки 

Полученные очки действительны для текущего и следующего сезона. Списки очков 

обновляются после каждого этапа Кубка мира. 

9. Процесс подсчета очков 

9.1. Очки за гонку рассчитываются и округляются до двух десятичных знаков, см. 

формулу очков по пара лыжным гонкам. 

9.2. Очки по пара лыжным гонкам 

9.2.1. Очки по биатлону 

Очки участника определяются как среднее арифметическое пяти его лучших 

результатов в соревнованиях по биатлону за текущий и предыдущий сезон. 

Финальная гонка в гонке преследования не учитывается. 

9.2.2. Очки по пара лыжным гонкам 

Очки участника определяются как среднее арифметическое пяти его лучших 

результатов в соревнованиях по пара лыжным гонкам в текущем и предыдущем 

сезоне. В спринте и гонке преследования очки начисляются только за 

квалификационные забеги. 

9.2.3. Менее 5 результатов 

Если у спортсмена менее пяти действительных результатов, среднее значение 

будет скорректировано в соответствии со следующим: 

4 результата x 1,1 = очки 

3 результата x 1,2 = очки 



2 результата x 1,3 = очки 

1 результат x 1,4 = очки 

В случае, если участник имеет только один действительный результат со 

значением 0 очков, к его очкам, отображаемым в рейтинговом списке, добавляется 

4 очка. 

9.3. Расчет штрафа 

9.3.1. Для расчета гоночного штрафа рассматривается следующее: 

9.3.1.1. Участники, которые финишировали в топ-5 гонки 

9.3.1.2. Считаются очки пяти лучших участников, три лучших значения складываются и 

делятся на 3,75. Это и есть гоночный штраф. Очки округляются до двух десятичных 

знаков. 

9.3.1.3. Если среди первых пяти участников в списке результатов менее трех спортсменов 

с очками, подкомитет Para Nordic принимает решение о штрафе за эту гонку или 

может решить, что эта гонка не будет учитываться при начислении очков FIS. 

9.3.1.4. Подкомитет Para Nordic может применить следующие методы для расчета штрафа 

за гонку по своему усмотрению, если в списке лучших 5 финишировавших 

спортсменов менее 3 участников с очками (те же трассы и дистанции должны 

использоваться в случаях, когда категории или полы объединены): 

• Если два участника с очками входят в пятерку лучших по результатам заезда, 

то значения двух очков складываются, а затем делятся на 2,25 для 

определения штрафа за гонку. 

• Классы «Стоя» и «С нарушением зрения» могут быть объединены для 

расчета штрафа за гонку. Процентное соотношение для классов останется 

прежним. 

• Мужчины и женщины в одной категории могут быть объединены для 

подсчета результатов и очков за гонку. 15% (или текущий процент для 

эстафетных гонок в соответствии со ст. 12324.1.2) будут вычтены из 

процента женщин перед объединением. 

• Спортсмены, выступающие в дисциплинах «стоя» и «VI», могут 

соревноваться со спортсменами, выступающими в дисциплине «сидячие 

лыжи»; коэффициент спортсменов, выступающих в дисциплине «сидячие 

лыжи», будет уменьшен на 12% (или текущий процент для эстафетных гонок 

в соответствии со статьей 12324.1.2 ICR) перед подсчетом результатов и 

очков за гонку. Эта комбинация возможна только при использовании 

классической техники и трасс для сидячих лыж. 

9.3.1.5. В случае, если два или более участника занимают пятое место, три или более - 

четвертое и т.д., при подсчете штрафа будут использоваться очки лыжников, 

набравших наибольшее количество баллов. 

9.3.1.6. Подкомитет Para Nordic может установить фиксированный максимальный штраф, 

применяемый к Континентальным кубкам. Максимальный штраф будет определен 

Подкомитетом Para Nordic. Максимальный штраф должен быть применен путем 

добавления фиксированной суммы к лучшему участнику, имеющему очки. Пример: 

если в соревнованиях участвует спортсмен с 0 очками, максимальный штраф будет 

равен 0 + «x» очков. Если у спортсмена с наименьшим количеством очков 20,95, 

максимальный штраф составит 20,95 + «x» очков.  

9.4. Минимальные штрафы 



9.4.1. Минимальные штрафы будут применяться на соревнованиях следующих 

категорий: 

• Паралимпийские зимние игры     0 

• Чемпионаты мира FIS      0 

• Кубки мира         0 

• Континентальные кубки      20 

• Международные соревнования FIS    20 

• Открытые национальные соревнования   20 

10. Формула подсчета очков по пара лыжным гонкам 

10.1. Формула 

P = (F * Tx/To) – F     или     P = ((Tx/To) – 1)*F 

Р = очки за гонку 

То = Результат = Рассчитанное время победителя в секундах 

Тх = Результат = Рассчитанное время спортсмена в секундах 

F = F – Ценность (При использовании факторов, см. ст. 1.2.) 

 

 

Пример: 

1. РОГОВЕЦ Катаржина      LW5/7         10:08,3 ((608,3/608,3)-1)*600 = 0 

2. КОНОНОВА Олександра  LW8      10:33,0 ((633/608,3)-1)*600=24,36 

3. БУРМИСТРОВА Анна       TW8      10:35,4 (600*635,4/608,3)-600=26,73 

 

11. Очки Кубка мира по пара лыжным гонкам – Основная информация 

11.1. Система очков Кубка мира FIS по пара лыжным гонкам должна использоваться для 

ранжирования спортсменов, участвующих в серии Кубков мира FIS по пара лыжным 

гонкам, и является неотъемлемой частью Правил FIS по пара лыжным гонкам. 

12. Кубок мира/Индивидуальный зачет 

12.1. Для подсчета индивидуального рейтинга по каждой дисциплине (Биатлон и Лыжные 

гонки) суммируются все очки, набранные в каждой дисциплине за сезон 

соревнований. 

12.2. В случае равенства трех первых мест, количество финишей на первом, втором и 

третьем (и так далее) месте будет использоваться для устранения равенства, в 

противном случае будут использоваться очки. 

12.3. Все гонки Кубка мира по пара биатлону и пара лыжным гонкам будут учитываться 

при начислении очков Кубка мира. Чемпионаты мира по пара биатлону и пара 

лыжным гонкам учитываются при начислении очков Кубка мира. 

12.4. Для определения количества очков Кубка мира в зависимости от количества 

финишировавших участников будет использоваться следующая таблица: 

Кол-во 
участников 

5 и более 4 3 2 1 

Место      

1 100 90 80 60 50 

2 95 75 50 40  

3 90 50 30   

4 85 20    

5 80     

6 75     

7 72     



8 69     

9 66     

10 63     

11 60     

12 58     

13 56     

14 54     

15 52     

16 50     

17 48     

18 46     

19 44     

20 42     

21 40     

22 38     

23 36     

24 34     

25 32     

26 30     

27 28     

28 26     

29 24     

30 22     

 

12.5. Для подсчета рейтинга страны (и пара лыжные гонки и пара биатлон), к итоговой 

сумме Кубка наций добавляются все очки, набранные за сезон соревнований в 

личном зачете каждой страны, а также очки, набранные за эстафету и командный 

спринт каждой страны. 

От каждой страны в зачет идет только одна команда. 

Победителем Кубка Наций становится страна, набравшая наибольшее количество 

очков, подсчитанное путем сложения мужского и женского Кубков мира. 

Если две или более стран имеют одинаковое количество очков, победителем 

становится страна, которая имеет наибольшее количество первых мест, а затем 

лучшие результаты (наибольшее количество вторых мест, наибольшее количество 

третьих мест и т. д.). 

13. Руководство по распределению очков Кубка мира для соревнований по пара 

биатлону и пара лыжным гонкам 

13.1. Каждому спортсмену будет начислено следующее количество очков в соответствии 

с его местом на финише с ограничениями, перечисленными в следующих пунктах: 

1 место = 100 очков 16 место = 50 очков 

2 место = 95 очков 17 место = 48 очков 

3 место = 90 очков 18 место = 46 очков 

4 место = 85 очков 19 место = 44 очка 

5 место = 80 очков 20 место = 42 очка 

6 место = 75 очков 21 место = 40 очков 

7 место = 72 очка 22 место = 38 очков 

8 место = 69 очков 23 место = 36 очков 



9 место = 66 очков 24 место = 34 очка 

10 место = 63 очка 25 место = 32 очка 

11 место = 60 очков 26 место = 30 очков 

12 место = 58 очков 27 место = 28 очков 

13 место = 56 очков 28 место = 26 очков 

14 место = 54 очка 29 место = 24 очка 

15 место = 52 очка 30 место = 22 очка 

 

Каждому спортсмену будет начислено следующее количество очков в зависимости 

от его финишного места на гонках Кубка мира в квалификации спринта с 

ограничениями, перечисленными в следующих пунктах: 

1 место = 15 очков 16 место = 5 очков 

2 место = 12 очков 17 место = 4 очка 

3 место = 10 очков 18 место = 3 очка 

4 место = 8 очков 19 место = 2 очка 

5 место = 6 очков 20 место = 1 очко 

 

13.1.1. В дистанционных соревнованиях спортсмену начисляются очки только в том 

случае, если его финишное время отстает от финишного времени победителя в той 

же категории менее чем на 30%. 

13.1.2. В спринте очки начисляются по месту на финише в финале (забеге) и месту на 

финише в квалификации спринта, но очки начисляются только в том случае, если 

время финиша квалификационного раунда (скорректированное время) менее чем 

на 30% отстает от времени финиша самого быстрого участника квалификации 

(скорректированное время) в той же категории. 

13.1.3. Все соревнования Кубка мира будут учитываться в общем рейтинге Кубка мира. 

Рейтинги по пара биатлону и пара лыжным гонкам будут рассчитываться отдельно. 

13.1.4. Очки Кубка мира обновляются после каждой гонки 

13.1.5. В случае равенства очков каждый участник получает очки за свое место. 

Пример: Три спортсмена заняли 12-е место. Все три спортсмена получают 58 очков; 

Следующий участник получает 52 очка за 15-е место. 

13.2. Каждой команде будет начислено следующее количество очков в зависимости от 

занятого места: 

1 место = 100 очков 16 место = 50 очков 

2 место = 95 очков 17 место = 48 очков 

3 место = 90 очков 18 место = 46 очков 

4 место = 85 очков 19 место = 44 очка 

5 место = 80 очков 20 место = 42 очка 

6 место = 75 очков 21 место = 40 очков 

7 место = 72 очка 22 место = 38 очков 

8 место = 69 очков 23 место = 36 очков 

9 место = 66 очков 24 место = 34 очка 

10 место = 63 очка 25 место = 32 очка 

11 место = 60 очков 26 место = 30 очков 

12 место = 58 очков 27 место = 28 очков 



13 место = 56 очков 28 место = 26 очков 

14 место = 54 очка 29 место = 24 очка 

15 место = 52 очка 30 место = 22 очка 

 

14. Общий рейтинг 

14.1. Общие награды Кубка мира будут вручены спортсменам-победителям среди 

мужчин и женщин в каждой категории в соответствии с общим рейтингом в конце 

сезона (Глобусы для победителей и медали для 3 лучших (только медали для 

лыжных гонок)) и стране-победительнице (Трофей Наций). 

15. Тай-брейк 

15.1. Если два или более спортсмена набирают одинаковое количество очков в итоговой 

оценке, победителем становится спортсмен, который: 

15.2. Большее количество раз выигрывал гонки 

15.3. Имеет лучшие результаты (т.е. большее количество вторых мест, большее 

количество третьих мест и т.д.) 

15.4. Имеет большее количество очков 

15.5. Если между спортсменами по-прежнему ничья, вручается два трофей Кубка мира. 

16. Очки FIS для пара лыжному спорту, заработанные на соревнованиях FIS по 

лыжным гонкам 

16.1. Параспортсмены могут зарабатывать очки FIS по лыжным гонкам, участвуя в 

соревнованиях FIS по лыжным гонкам. Чтобы получить очки FIS по лыжным гонкам 

по результатам FIS по лыжным гонкам, необходимо выполнить следующие 

действия: 

• Спортсмен должен иметь лицензию FIS по лыжным гонкам и FIS по пара 

лыжным гонкам. 

• Спортсмен должен иметь действующую и актуальную классификацию по 

пара лыжному спорту 

• Спортсмен с лицензией FIS по пара лыжным гонкам, заработавший очки FIS 

по лыжным гонкам, может подать прошение о переводе этих очков в очки FIS 

по пара лыжным гонкам. (* они должны быть отражены в официальных 

результатах FIS по лыжным гонкам)   

• Этапы конвертации: 

1. Спортсмен или страна подают заявку на конвертацию очков, включая 

соответствующую информацию: официальное имя, 

зарегистрированное в FIS, дату, место проведения гонки, дистанцию, 

код и т.д., а также номер лицензии FIS Para Nordic (FPDMS) 

спортсмена. 

2. Результат спортсмена изменяется в соответствии с его официальным 

процентом классификации, как это было бы на соревнованиях FIS по 

пара лыжным гонкам. 

3. Очки FIS по лыжным гонкам изменяются в соответствии со 

скорректированным временем (если есть корректировка). 

• FIS переводит модифицированные очки FIS по лыжным гонкам в систему 

пара лыжным гонок на основе формулы пересчета очков (точные цифры 

пересчета определяются Подкомитетом по пара лыжным гонками 

пересматриваются ежегодно). 



• Система конвертации ежегодно пересматривается для обеспечения 

точности и справедливости конвертации. 

 


